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CORSO DI FORMAZIONE PER GIUDICI DI GARA
Dalmine, 16 — 30 maggio 2021

PROGRAMMA

Domenica 16 maggio 2021

Ritrovo presso Running Time
Via Lallio, 35, Dalmine (BG)

Registrazione dei partecipanti
Presentazione dei docenti;
Presentazione del circuito
International Golden Cup (IGC).

Panorama agonistico internazionale
La situazione degli altri circuiti;
Ruolo di IGC nel panorama europeo.

Il giudice nel circuito IGC
Requisiti e mansioni;
Aggiornamento periodico

Prova pratica di ammissione
Valutazione tecnica;
Target di miglioramento.

Pausa pranzo

Aspetti biomeccanici

del Nordic Walking Agonistico
Concetto di spinta;

Concetfto di marcia.

Aspetti regolamentari

del Nordic Walking Agonistico
Crigine del regolamento IGC;
Analisi del regolamento IGC.

Discussione

Fine lavori prima giornata

09.30

09.45

10.30

11.30

13.00

15.00

17.00

17.30

Domenica 30 maggio 2021

Ritrovo presso Running Time
Via Ldllio, 35, Dalmine (BG)

Il Giudice di gara al lavoro
Comportamento prima durante
e dopo la gara;

Come e perché sanzionare.

Prove pratiche di gestione

del regolamento

Identificazione dell’infrazione;
Assegnazione delle penalitd;

| “trucchi” dell’atleta;

Gestione dei reclami;

Rapporti con la Direzione di gara.

Prova pratica di esame
Esercitazione pratica individuale
a richiesta della Direzione del corso.

Pausa Pranzo

Prova teorica di esame

Colloquio basato sulla valutazione ed
analisi di scenari, con aspetti teorici e
pratici legati alla dinamica del
colloquio, con particolare attenzione
all’analisi della domanda e alla
dimensione della narrazione.

Chiusura del corso
Consegna degli attestati

di partecipazione; commiato.

Fine lavori seconda giornata



